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Qualidade de vida
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() Correlos

AS VANTAGENS DE Contar com a experiéncia e apoio de um profissional que conhece

seu historico de salde e de vida, que acompanha sua trajetéria, faz

TER UM MEDICO DE toda a diferenca para escolher sempre o melhor para sua sadde. 0

~ médico de referéncia assume o papel de coordenador dos cuidados
R E F E R E N C I A que o paciente precisa, enxergando-o como um todo. E, antes de
tudo, um conselheiro, um amigo em quem vocé pode confiar.
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EDUCACAO EM SAUDE

Em 2019, a Copass Satde ampliou suas acoes de prevencao de doencas e promocao de salde,
levando orientacao e informacao a um nimero cada vez maior de beneficiarios.

A SAUDE E 0 NOSSO MAIOR BEM

EDITORIAL

Estamos iniciando mais
um ano e nao podemos deixar
de falar em saude. Assim
como todo ano novo, 2020
chega com uma carga de
energias boas, as esperancas
se renovam, planos sao feitos
e temos novas oportunidades
de melhorar ou fazer as coisas
de outro Jeito.

E certo que cada pessoa
tem prioridades diferentes, de
acordocomasuanecessidade.
Mas, independentemente
do seu momento de vida, se
vocé nao incluiu o cuidado
com a saude em seus planos,
entendemos que esta em
tempo de revé-los, pois esse
cuidado é primordial na vida
de todos nds. Quantos nao
trocariam tudo pela salde de
volta... Ela é, sem duvida, o
nosso maior bem.

Cuidar para que vocé
tenha saude também faz parte
dos planos da Copass e ¢é

SIGA A COPASS SAUDE NO INSTAGRAM

==

nosso objetivo maior. Mas nao
podemos fazer isso sozinhos.
Assim, em 2020, desejamos
que vocé se cuide mais, se
alimente melhor, durma bem,
faca alguma atividade fisica
que lhe dé prazer, procure
sentir o valor das pequenas
coisas na sua vida, agradeca
sempre... E Importante
também que vocé tenha um
médico de confianca, que te
avalie como um ser Unico e te
conheca, para que ele possa
acompanhar sua saude de
forma integral.

Investir em tudo isso
val te ajudar a seguir firme
nos seus objetivos, com mais
disposicao e qualidade de
vida. E, dessa forma, alcancar
tudo que almeja.

A Copass, enquanto
operadora de plano de
saude, reafirma para 2020
0 compromisso de agir
ativamente na prevencao,

reabilitacao e cura das
doencas de seus beneficiarios
e contribuir para que cada
um, de forma singular, tenha
condicoes de preservar sua
salde. Para tanto, vamos
nos empenhar para manter
nossos planos sustentaveis
e seguir em frente junto com
vocé, oferecendo o apoio que
VOoCé precisar para viver mais
e melhor.

Quando o assunto for
cuidardasuasaude,estaremos
ao seu lado, com assisténcia
de qualidade e orientacao
adequada. Convidamos vocé
a caminhar conosco, nos
acompanhando através de
nossos informativos e midias
sociais e contribuindo para o
nosso aprimoramento.

Neste novo ano e em
todos os momentos, sempre
que precisar, a Copass esta
de portas abertas. Boa saude!

Reginaldo Vicente de Resende
Superintendente Executivo da Copass Saude

Um canal de informacao para incentivar a adocao de habitos
saudaveis, fornecer dicas e divulgar acdes de promocao da sadde. @copass.saude

AEROMEDICO

Conte com o melhor servico de transporte aéreo de urgéncia do pais.
Acesse copass-saude.com.br para saber mais e fazer sua adesao.

Ao todo, foram registradas mais de 1.600 participacoes de
beneficiarios nas acoes promovidas em 2019. Varias palestras abordando
aimportancia do autocuidado e sobre o plano de saude foram realizadas,
oferecendo ainda testes e exames gratuitos, com orientacoes quanto aos
resultados. Também aconteceram quatro encontros com as gestantes
inscritas no Programa Vida nova.

No interior do estado, a Copass Saude marcou presenca nas
cidades de Téofilo Otoni, Conselheiro Lafaiete, Claudio, Itajuba, Pouso
Alegre, Alfenas, Divindpolis e Frutal. Outras dez localidades da regiao
metropolitana e distritos de BH também foram visitadas.

Os eventos realizados na sede da Copasa, em Belo Horizonte,
conquistaram mais adeptos a cada encontro. Aposentados também
participaram das palestras, através de uma parceriacom o Departamento
dos Aposentados nas Empresas de Saneamento de MG (DEAPES). Para
Waltencyr Tedfilo José de Souza, coordenador do DEAPES, as iniciativas
estao conscientizando as pessoas quanto a necessidade de investir na
prevencao, que, além de proporcionar mais saude e bem-estar, reduz
os gastos assistenciais com as doencas. “Estamos programando para
este ano, junto a Copass, a realizacdo de atividades especificas para
os aposentados e vamos acompanha-la em suas acoes pelo interior”,
afirma.

Amédiade satisfacaodos participantes com ostemas apresentados
em 2019 foi de 90%. Para 2020, a Copass Saude pretende ampliar a
abrangéncia dos eventos, atingindo novos distritos tanto do interior
quanto da RMBH. O objetivo principal de todo o trabalho realizado ¢
incentivar a mudanca de habitos em busca de uma vida mais saudavel e
com mais qualidade para os beneficiarios.

PARA NAO ESQUECER

Resumo de matérias e notas publicadas no “Direto ao Ponto”, informativo eletronico da Copass Salide

MAIS FACILIDADE PARA ACESSO A REDE CREDENCIADA NO PORTAL

A Copass Saulde alterou os critérios de busca no seu portal para facilitar a consulta sobre a rede

credenciada. A especialidade médica deixou de ser item de preenchimento obrigatério, facilitando a filtragem
da busca através de campos opcionais como bairro, tipo e nome do credenciado. Quanto mais campos forem

Atendimento Presencial (autorizagao/informacdes em geral): _ de c q
preenchidos, mais refinada sera a busca.

Dias Uteis - de 08:00h as 18:00h
Rua Carangola, 531 - Santo Antonio - Belo Horizonte - MG

FALECOM A GENTE

e-mail: atendimento@copass-saude.com.br

FIQUE ATENTO PARA NAO PERDER A ISENGAO DE CARENCIAS NOS PLANOS

Central Telefénica (autorizacao/informacées em geral:
Dias Gteis - de 07:00h as 19:00h

Plantao Telefonico (restrito a atendimento assistencial):

A Copass Saude dispensa o cumprimento das caréncias para utilizacao dos servicos quando se adere
ao plano até 30 dias da admissdo como empregado e, para os dependentes, até 30 dias da data de nascimento
ou adocdo de filhos ou enteados, casamento ou comprovacao de unido estavel. Se o beneficiario tiver o plano
cancelado por qualquer motivo e quiser té-lo de volta, terd que cumprir caréncia, inclusive para doencas e
lesoes preexistentes.

Informativo da Associacdo de Assisténcia a Satde dos Empregados da Copasa - COPASS SAUDE
Tiragem: 5.500 unidades

SUPERINTENDENCIA EXECUTIVA: Reginaldo Vicente de Resende / Geréncia Administrativa Financeira: Alofsio Pereira da Silva Vidigal/ Geréncia de Beneficios: Wesley Nunes
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ATENCAO A COBRANCAS PARTICULARES EM INTERNACOES

Nas internacoes hospitalares, em geral, ndo hd necessidade de pagamento adicional de despesas
assistenciais (exames, despesas hospitalares e honorarios médicos). Se houver cobranca particular de
procedimentos, antes de pagar ou assinar autorizacoes, solicite ao hospital que entre em contato com a
Copass Saude para avaliar a cobertura do procedimento.
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0 PAPEL DO MEDICO COMO
COORDENADOR DO CUIDADO

Ter um médico como referéncia, alguém em quem
vocé confie, que conheca seu histérico de sadde e te
acompanhe, pode trazer muito mais beneficios do que
se imagina. Essa ideia vem conquistando cada vez mais
espaco e comprovando que a qualidade no cuidado com

REAJUSTE DOS PLANOS - 2020

Os valores das contribuicoes dos planos da Copass Saude foram reajustados em 1° de
janeiro de 2020. O reajuste anual dos planos é feito com base em calculo atuarial, que avalia a
necessidade de aumento da receita para cada plano, tendo como objetivo manter o equilibrio
financeiro. Em média, os indices para 2020 ficaram menores que os do ano passado, chegando
a 5,07%. Também sao inferiores ao indice definido pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) para planos individuais em 2019 (que nao se aplica a Copass Saude] e abaixo da inflacdo
médica* do periodo. Confira as tabelas com os novos valores de contribuicao para cada um dos

planos:

PLANO COPASS COMPLETO ATIVOS

Reajuste em 7,50% para pisos e tetos e em 2,31% nos percentuais de contribuicao.

PERCENTUAIS DE CONTRIBUICAO DO PARTICIPANTE ATIVO

a saude depende de maior proximidade na relacdo entre
médico e paciente e da visao do individuo como um todo.

Muitas pessoas sentem-se perdidas em
meio as inUmeras possibilidades de atendimento
que os sistemas de salde oferecem. Quando tém

atravésdomaximo possiveldeinformacoessobre
seu histérico de salde, os exames ja realizados,
seu estilo de vida, o ambiente em que vive, seu

' _ Titulares Titulares Titulares Titulares algum problema, frequentam varios servicos trabalho, suas relacdes sociais. “Ao tracar o
Faixa Salarial sem com 1 com 2 com 3 ou mais . L oo . . .,
dependentes dependente dependentes dependentes como hospitais e clinicas especializadas, mas perfil do paciente, podemos avalia-lo de acordo
: 1.828.28 4.30% 4.70% 5.00% 5.50% nao se sentem cuidadas. Isso ocorre quando com os riscos para sua saude e desenvolver um
1.828.29 3.656,57 4,90% 5.30% 6.00% 6.70% 0 paciente e visto de forma fragmentada e nao plano de cuidados de lOﬂgO prazo, orientando-o
3.656,58 |  6.094,27 5,60% 6,30% 6,90% 7.40% como um todo, sendo atendido por profissionais ~ para a prevencao de doencas e coordenando
609428 | 853198 6,40% 7.00% 7,50% 8,00% de areas distintas, que ndo interagem entre si. toda a assisténcia de que ele necessita”,
8.531,99 | 10.969,70 6,90% 7,60% 8,10% 8,90% . . explica a médica. A atuacao preventiva é um
Acima 10.969,70 7,60% 8,30% 8,90% 9.60% _D'a?”te de,stg ce,narlo: desponta .uma fator de peso nesta especialidade, reduzindo
Piso 104,90 143,90 192,40 240,80 espeaal.ldade rr)eQ|ca ate entalu? pouco valorlzada consideravelmente as chances de complicacoes
Teto 313,50 433,20 641,80 801,70 no Brasil: o médico de Familia e Comunidade. ¢ nroplemas j4 existentes e de surgimentos das

Observacdo: Os Beneficiarios pertencentes a faixa salarial até R$ 1.828,28 e grupo familiar com 3 ou mais

Este profissional tem sua atuacao baseada

doencas evitaveis.

dependentes terdo o piso reduzido de R$ 240,80 para R$ 192,40 nos principios da atencdo primaria, que E : q -
englobam facilidade de acesso ao atendimento; sse tipo de atencao ja apresenta
coordenacdo de todas as formas de cuidado  €Xcelentes resultados em paises como

PLANO COPASS COMPLETO
ASSISTIDOS

Reajuste de 5,07%

PLANO COPASS COMPLETO
DEPENDENTES ESPECIAIS

Reajuste de 5,07%

PLANO COPASS
AMBULATORIAL

Reajuste de 5,07%

oferecidas ao paciente; integralidade desse
cuidado, para que o paciente seja assistido
por uma equipe multidisciplinar em conjunto,

Inglaterra, Holanda, Canada e também no Brasil,
nao so pelo bem-estar e seguranca que leva aos
pacientes, como pelo gerenciamento adequado
do cuidado e dos recursos, ao evitar gastos

Faixa Etaria | Contribuicao Total Faixa Etaria | Contribuicao Total Faixa Etaria | Contribuicao Total quando necessgrlo; € longltUdmal_ldade' que desnecessarios com exames e especialistas.
AT 3 e8 A I8 cE T TN envolve o atendimento a qualquer idade, com _ .
19 - 23 95:65 19 - 23 222:82 19-23 56:03 acompanhamento ao longo da vida. Estudos A Dra. Paula ressalta que outro diferencial
24 - 28 139,81 24 - 28 297,09 24 - 28 70,97 mostram que a atencao primaria pode solucionar da medicina de familia € o compartilhamento das
29 - 33 154,52 29 -33 298,58 29 -33 74,72 de 80 a 85% de todas as demandas de salde dos informacoes sobre o cuidado com o paciente.
3322 lgzgé géfg gélgi g;‘fg ggzg pacientes, sem necessidade de encaminhamento Os Qiagnéstico§ e tratamentos 55'0 sempre
Wi 48 198:67 448 445:63 T 100:86 para outras especialidades. explicados e discutidos com o paciente para

N N _ ue ele decida junto com o médico as melhores
ézgg ggﬁg ézgg 323178 éi?g 112?3 Segundf) .a Dra. Paftfla Athayde. Braga golugées, de aJcordo com suas necessidades.
59+ 440,01 59+ 888,27 59 + 220,41 Machado, mecillga de famll.la € comun!dade € “Acho que esse é o grande segredo para bons
diretora de,] clinica Humaniza, cre.de.nuada} da resultados, pois, muitas vezes, o que o paciente
PLANOS Srzpzi‘:nsd?;deenlt?) fcoecr?tgaedzur?aespemall(jacjje E tsf mais precisa é ser quvidg e se septir acolhido”,
ODONTOLGGICOS _ pessoa - do beDE  regsalta a enfermeira Cibely Emily Passos de

Reajuste de 5.07% ao .|doso - resolvelndo as quest'oesldg saude Assis, membro da equipe da Dra. Paula.

mais comuns, em nivel ambulatorial. E diferente

Plano Preco Linear do cll'niNco ggral, por exemplo, que fcem e acomE:rfaamentcc?nvegss resCSlr’:;,Laor:e' e g
(R$) As coparticipacoes com valores limitados a ;ZFLT;;E‘O mais voltada para as necessidades do disposibilidade para o acolhimento é que geram
Copass Odonto Pleno 37,00 R$ 108,42 foram reajustadas para R$ 113,92. ' a confianca para que o paciente assuma o médico
Copass Odonto Bésico 16,60 Para alcancar seus objetivos, o médico de familia como sua referéncia, seu apoio para

*Indice que acompanha os custos dos servicos de salde.
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de familia precisa conhecer a fundo o paciente,
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tudo que esteja ligado a sua saude e bem-estar.
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CREDENCIAMENTOS E DESCREDENCIAMENTOS NO PERIODO DE OUTUBRO A DEZEMBRO/2019

CREDENCIADOS

ALTEROSA

MARA MIRI DOS SANTOS BARBOSA
Rua Sao Vicente, 614 Centro

(35) 3294-2027

FISIOTERAPIA AMBULATORIAL

ARAGUARI

INSTITUTO DA VISAO DE ARAGUARI LTDA
Rua Rio Branco, 130. Sala 306 Centro

(34) 3241-1446

CLINICA MEDICA - OFTALMOLOGIA

ARAXA

ANDRINE SILVA FIGUEIREDO

Av. Jodo Moreira Sales, 770 Arasol

(34) 98421-0613

PSICOLOGIA

BARROSO

VIRGINIA GRACANO NOGUEIRA

Rua Maria José de Melo, 69 Centro

(32) 3351-3019

ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA

BELO HORIZONTE

AMANDA CAROLINA COSTA LIU

Rua Teixeira de Freitas, 478 Sala 101 Santo Antdnio
(31) 3296-6646

ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL

CASSIUS PARANHOS COURI - ME

Rua Sao Paulo, 818 Sala 503 Centro

(31) 3224-9294

ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA

MARTINS & SANDER SAUDE LTDA

Rua Desembargador Ribeiro da Luz, 395 Barreiro

(31) 2673-1113 ,
ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA - PERIODONTISTA

MINAS ODONTO

Rua dos Otoni, 735 Salas 704 e 705 Santa Efigénia

(31) 2526-5089 )
ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA - ORTONDONTIA - PERIODONTIA

MODELO MEDICINA ORAL E DIGESTIVA

Rua Paracatu, 1154 Sala 308 Santo Agostinho

(31) 2510-7764

ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA - ESTOMATOLOGIA

RAFAEL MENEZES BEDRAN

Rua Rio Grande do Norte, 726 Sala 405 Funciondrios
(31) 3261-3692

PSICOLOGIA

ROSIANE A. CAMPOLINA DE ALMEIDA SERVIGOS MEDICOS
Rua Manaus, 300 Andar 1 - Loja 04 Santa Efigénia

(31) 321-2060

CLINICA MEDICA - PNEUMOLOGIA

SARA SAUDE MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Oscar Castanheira, 164 Dona Clara

(31) 3047-8080

CIRURGIA GERAL - CLINICA MEDICA - GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA - NUTRICAO - OFTALMOLOGIA - PEDIATRA -
PSICOLOGIA

SMILE CENTER

Av. Cristévao Colombo. 519 sala 1103 Savassi

(31) 3225-1250

ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL
ORTODONTIA - ORTOPEDIA FUNCIONAL DOS MAXILARES -
(ODONTOPEDIATRA

BETIM )

AVANCO CENTRO MEDICO

Rua Felipe dos Santos, 674 Sala 401 A 405 Centro

(31) 332-2602 ,
ANESTESIOLOGIA - CIRURGIA GERAL - CIRURGIA PLASTICA -
CIRURGIA VASCULAR — COLOPROCTOLOGIA — DERMATOLOGIA
OFTALMOLOGIA - ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

BOM DESPACHO

ORALDENTS

Rua Faustino Teixeira, 137 A Centro

(37) 3622-3265 ) )
ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA - ORTODONTIA - PROTESE DENTARIA

BRASILIA DE MINAS

CLINICA MEDIC CENTER

Av. Bias fortes, 1030 Dona Joaguina

(38) 3231-3002

CLINICA MEDICA - MEDICINA DO TRABALHO

CACHOEIRA DE PAJEU
MARCIA MEIRELES ROCHA
Rua Taiobeiras, 37 Paguetd
(33) 98640-0470
FONOAUDIOLOGIA

CAMPESTRE

CITOLAB

Rua Antonio Carlos, 521 Centro

(36) 37431115

PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL

CARATINGA

NEUROCLINICA LTDA

Rua Jodo Pinheiro, 130 Sala 501 Centro
(33) 98803-4940

NEUROLOGIA

CASSIA

MAISA MARQUETTI ANDRADE DE RESENDE

Rua Aviadores Azevedo Borges, 250 Centro

(35) 3641-1072 ) ,
ODONTOLOGIA - CIRURGIAO DENTISTA - CLINICO GERAL

CONSELHEIRO LAFAIETE

OCUPACIONAL

Rua Narciso Junior, 480 Campo Alegre

(31) 3761-3213

CLINICA MEDICA ~ FONOAUDIOLOGIA - MEDICINA DO TRABALHO

CONTAGEM

ECOAR - CONTAGEM

Rua Abricos, 106 Eldorado

(31) 3289-7400

DENSITOMETRIA OSSEA - MEDICINA NUCLEAR -
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA - ULTRASSONOGRAFIA
ODONTOLOGIA - RADIOLOGIA ODONTOLOGICA E IMAGINOLOGIA

0DONTODOC

Praca Tiradentes, 75 Sala 212 Centro

(31) 2664-7576 ,
ODONTOLOGIA - RADIOLOGIA ODONTOLOGICA E
[MAGINOLOGIA

DIAMANTINA .

SERRA MEDICINA DIAGNOSTICA TC

Rua Arthur Queiroga, 150 Sala 14 Presidente
(38) 3531-1065

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

EXTREMA . }
RESSONANCIA MAGNETICA MAGSUL SAO LUCAS
Rua Mauri Bueno de Andrade. 101 Da Ponte Alta

(35) 3499-3800 )

RESSONANCIA MAGNETICA

INHAPIM )

REABILITAR - CLINICA DE FISIOTERAPIA E STUDIO DE
PILATES

Rua Alberto Azevedo, b3 Centro

(33) 3315-1347

FISIOTERAPIA AMBULATORIAL

IPATINGA

LABORATORIO SAQ LUCAS

Av. Macapd, 200 |j 7 Veneza

(31) 3824-6048

PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL

MELO E FILHOS CLINICA MEDICA LTDA

Rua Pentateuco, 185 Canaa

(3138260311 o

CIRURGIA GERAL - CLINICA MEDICA - ENDOCRINOLOGIA

F METABOLOGIA - FONOAUDIOLOGIA - GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA - NUTRICAQ - ORTOPEDIA F TRAUMATOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA - PEDIATRA - PSICOLOGIA -
UROLOGIA

[TAUNA

HENRIQUE REZENDE CANCADO

Av. Getulio Viargas, 311 1° andar Centro

(37) 3249-0450

CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO - CIRURGIA GERAL

ITURAMA

MARIANA QUEIROZ FREITAS SANTOS

Av. Rio Paranaiba. 1000 sala b Centro

(34) 3411-1784 ) ,
ODONTOLOGIA - CIRURGIAO DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA

JOAO MONLEVADE
CLIN-OLHOS PAOLINELLI

Rua Armando Batista, 141 A Rosdrio
(31) 3852-4141

OFTALMOLOGIA

MARTINHO CAMPOS

LILIAN DE FARIA AGUIAR

Rua 17 de Dezembro, 172 Novo Horizonte
(37) 98832-0852

NUTRICAO

PONTE NOVA

ENDOMED CLINICA DE ENDOSCOPIA LTDA

Av. Dom Bosco, 426 salas 401 e 402 Palmeiras

(31) 3817-1172

ANESTESIOLOGIA - COLOPROCTOLOGIA - ENDOSCOPIA -
UROLOGIA

PORTEIRINHA

AGAENE GOMES CANGUSSU DE CASTRO

Rua Cel. Ananias José Alves, 24 Centro

(38) 3831-1116 ) )
ODONTOLOGIA - CIRURGIAO DENTISTA - CLINICO GERAL -
ORTODONTIA

SANTA BARBARA

CRIARE CLINICA DE PSICOLOGIA
Rua Campos Altos, 294 Tenente Carlos
(31) 974b-4413

PSICOLOGIA

ISABELLA CALDEIRA OLIVEIRA

Rua Presidente Dutra, 149 Santa Terezinha

(31) 3832-3968 ) )
ODONTOLOGIA - CIRURGIAO DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA - ORTODONTIA - PERIODONTIA

SANTA LUZIA

CANAL ODONTOLOGIA LTDA

Av. Brasilia, 1336 loja 17 Sdo Benedito

(31) 3635-5691 ) )
ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA

PRODENTE LTDA

Rua Atalaia, 37 A Sao Benedito

(31) 3081-2277 ) ,
ODONTOLOGIA - CIRURGIAC DENTISTA - CLINICO GERAL -
ORTODONTIA - PERIODONTIA - PROTESE DENTARIA

SAQ SEBASTIAO DO PARAISO
VENANCIO E SILVA FISIOTERAPIA S/S LTDA
Rua Ananias Alves Ferreira, 538 A Vila Alza
(35) 3631-2615

FISIOTERAPIA AMBULATORIAL

Continya...

UBA

AMANDA SOUZA NOBRE DE CASTRO

Rua Coronel Carlos Brandao, 185 C Centro

(32) 9105-7179 ) )
ODONTOLOGIA - CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL -
ENDODONTIA

UBERABA

SAN MARINO CLINICA MULTIPROFISISONAL

Rua ltuiutaba, 1018 Sao Benedito

(34) 3325-4956

CLINICA MEDICA - GASTROENTEROLOGIA - NEFROLOGIA -
NUTRIGAQ - ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

VARGINHA

FISIOLIFE CLINICA DE FISIOTERAPIA

Rua Alferes Joaquim Antonio, 13 Sala 303 Vila Pinto
(35) 99837-5002

FISIOTERAPIA AMBULATORIAL

KELBIA MICAELA FORTUNATO

Rua Irmdo Mério Esdras, 462 Vila Pinto
(35) 3222-9522

CLINICA MEDICA - MEDICINA DO TRABALHO

DESCREDENCIADOS

BELO HORIZONTE
CRISTINA APARECIDA AMARAL GOLINO
FISIOTERAPIA AMBULATORIAL

CURANDI MEDICINA ESPECIALIZADA LTDA-ME
CARDIOLOGIA

DAMINA CARVALHO )
(DONTOLOGIA - CIRURGIAO DENTISTA - CLINICO GERAL
MARIA ELIZABETE CAETANO ZAMA

DERMATOLOGIA

REABILITARE ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA
(DONTOLOGIA - ENDODONTIA

ROBERTO FIGUEIREDO MARTINS

CARDIOLOGIA

GASTROMED
COLOPROCTOLOGIA - ENDOSCOPIA DIGESTIVA -
GASTROENTEROLOGIA

JULIANA VIANNA BORGES /
ODONTOLOGIA - CIRURGIAO DENTISTA - CLINICO GERAL
- ENDODONTIA

ITURAMA o ,
GARCIA E ALMEIDA CLINICA MEDICA LTDA - CLINICA
SA0 JOSE

CARDIOLOGIA

LAVRAS ,

LABORATORIO SANTA LUCIA LTDA

PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL
MONTES CLAROS

LABORATORIO SAO GERALDO

PATOLOGIA

A relacdo atualizada de toda a rede
credenciada esta disponivel para consulta
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no portal: www.copass-saude.com.br

DICAS DE SAUDE

Resumo de matérias publicadas no portal da Copass Salide.
Veja outros temas em www.copass-saude.com.br.

« ATENCAO AOS SINAIS DO CANCER DE PELE

A maior exposicao

?! das pessoas ao sol no

| verdo exige mais atencao

| 4 prevencdo do cancer

de pele. De acordo com

o Instituto Nacional do

Cancer [(INCA], o tipo

il ndao-melanoma é o mais

frequente no Brasil e

corresponde a cerca de 30% de todos os tumores
malignos registrados no pais.

I g

O cancer da pele pode se assemelhar a pintas,
manchas, verrugas ou outras lesoes benignas. Por isso,
éimportante se observar e conhecer bem a prépria pele,
para facilitar a deteccao de irregularidades como lesdes
que crescem rapidamente, sangram, com dificuldade de
cicatrizar, de bordas irregulares, que mudam de cor e
textura.

Diante de um destes sinais, é fundamental buscar
avaliacdo médica. Pessoas com mais de 40 anos, de
pele clara, sensiveis ao sol, com histéria familiar deste
cancer ou que ja tenham outros problemas de pele sao
as mais atingidas.

COMO SE PROTEGER

e Usar chapéus e cobrir as areas expostas com roupas
apropriadas,

e Evitar a exposicao solar entre 10 e 16 horas;

e Usar filtro solar diariamente (protecao contra radiacao
UVA e UVB e fator de protecdo (FPS) 30, no minimo);

e Observar regularmente a propria pele e consultar um
dermatologista diante dos sintomas.

Fontes: Sociedade Brasileira de Dermatologia / Instituto Nacional do Cancer (INCA]

it
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- A ESTREITA RELACAO ENTRE OBESIDADE,
ATIVIDADE FISICA E DIABETES

Estima-se que 425
milhdes de pessoas no
mundo sejam diabéticas.
Cerca de 90% tem o tipo
2, quando o organismo
nao consegue usar
adequadamente a insulina
ou nao a produz de forma
suficiente para controlar a taxa de glicemia.

W

Apesar de haver forte componente genético para
este tipo de diabetes, estudos mostram que é possivel
retardar ou prevenir a doenca, visto que é a combinacao
de fatores genéticos e ambientais que leva ao seu
desenvolvimento.

Como a obesidade é o principal fator de risco
ambiental para o diabetes, é fundamental a perda do
excesso de peso, por meio de mudancas na alimentacao
inclusao de atividades fisicas constantes no dia a dia.

O exercicio fisico regular, programado e
acompanhado por profissional capacitado, traz beneficios
para o diabético até maiores que os de medicamentos
especificos para a doenca. Sao recomendados exercicios
de intensidade moderada (como caminhadal, por, no
minimo, 30 minutos, cinco vezes por semana.

A MELHOR FORMA DE PREVENIR 0 DIABETES E DIVERSAS
DOENCAS E AADOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS:

Comer diariamente verduras, legumes e frutas;
Reduzir o consumo de sal, acucar e gorduras;
Parar de fumar;

Praticar exercicios fisicos regularmente;
Manter o peso controlado.

Fontes: Sociedade Brasileira de Diabetes / Ministério da Saude
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NOSSA AGENDA DE
CONSULTAS ESTA ABERTA
PARA VOCE FICAR EM DIA
COM A SUA SAUDE.

ATENDIME

ELETIVO
BELCOOP

O Hospital Belo Horizonte € um hospital geral de grande porte, com estrutura completa e alto nivel de assisténcia.
A Belcoop é a cooperativa que relne os médicos do corpo clinico do Hospital com o compromisso de oferecer um
atendimento humanizado e de exceléncia. Juntos, a Belcoop e o Hospital oferecem consultas nas mais diversas
especialidades para garantir sua comodidade e tranquilidade. Estamos prontos para cuidar da sua saude e da sua
familia nas seguintes especialidades:

Alergologia e Imunologia Cirurgia de Quadril Gastroenterologia Neurologia Peditrica
Anatomia Patoldgica Cirurgia de Quadril e Geral Gastropediatria Oftalmologia
Angiologia/Cirurgia Cardiovascular Cururgia Geral Ginecologia Otopedis Oncolésica o Geral
.Card}OlOgl?, , Cirurgia bediatrica Hematologia Ortopedia Pediatrica {até 17 anos)
Cardiologia Pediatrica Cirurgia Plastica Memeelnenmice Otorrino/C. Cab p
Cirurgia Cardiovascular Cirurgia Toracica Infectologia DIAIAGYE. C2IECE IMESEoge
Cirurgia de Coluna Clinica Médica el Otorrlno|§r|rjgolog|a
Cirurgia de Joelho Coloproctologia o as oC;)g|Sa Pediatria
Cirurgia de Joelho (+18 anos) Dermatologia € |C|fna| gtk Pneumologia
Cirurgia de M3o Endocrinologia o ll\le 'rop?g(f' . Psicologia Infantil
Cirurgia Mo e Cotovelo Endoscopia Digestiva efrologia Pediatrica Radioterapia
Cirurgia de Ombro Fisioterapia Neurocirurgia Reumatologia
Cirurgia de Pé e Tornozelo Fonoaudiologia Neurologia Urologia
Marcac¢ao de consultas e agendamento online: B I
(31) 4042 1800 CO 0 p
www.hospitalbelohorizonte.com.br TATIviBABEY A11T B 1415 soaiioni

fﬁ"":":‘__"'fﬁh Solugdes em Sande para vocé ¢ sua familia
HOSPITAL
Belo Horizonte

Além de oferecer assisténcia completa e sequra, o Hespital Belo Horizorte
proporciona conforto, humanizagao e respeito aos seus clientes.

Um complexo de sabde com profissionats altamente qualificados em mais de
50 especialidades meédicas, exames em geral e Pronto Atendimento 24 horas.

QOOORCGPO®

Mova Matermidade

Hosmital Belo Honzonte,

Cuidando de VOCE e de quem vocé mais AMA.

R A g fi= Nossa Estrutura:
0 momento de dar 4 luz & dnico & merece uma atengdo espedal. Por kso, 2

nova Maternidade do Hospital Belo Horizonte € 0 sonho de toda mae. Um  ERSTERTEREY Especialidades Médicas

: g 3 Hgemnde sa Comsulta:
espaqo aconchegante e planejado com muito carinho. ]

- Pronto Atendimento 24 horas

04.2-11
[Clinica Médica, Cirurgia Geral, Ortopedia, SR
Ginecologia, Obstetricia e Pediatria)

- Bloco Cirdrgico e Obstétrico

Além de apartamentos e enfermarias, a nova Maternidade conta com a sala
"Doce Espera”. Um espaco woltado para a promogde do aleitamento
matemo, acolhimento da gestante e puerpera com orientaghes sobre

puerpério, gestagdo, parto seguro e humanizado. -> (Tl Adulto, Neonatal | Infantil
->= Maternidade e Pediatnia

Agende uma visita e conheqa nossa Matemidade. -> Unidades de Internagdo

-2 Laboratdrio de Patologia Clinica

Ax. President Artbeso Cales 1694 - B: Cachosiinta -> (entro Diagndstico de Imagem
Ted: [30) Be-T000

REMETENTE: Copass Satde - Rua Carangola, 531 - Santo Antanio - CEP 30330-240 - BH/MG
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