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VACINAS

A INFORMACAO IMUNIZA
CONTRA O MEDO



E possivel acabar com a desconfianga em relacéo & vacinacéo e entender a sua importancia para a

saude de todos através da disseminagao de informagdes verdadeiras.

Depois de anos de campanhas e programas de imunizagdo bem-sucedidos, as vacinas sédo hoje,
no Brasil e no mundo, um assunto polémico que compromete a saude publica. Com o movimento
antivacinas, fortalecido no periodo da pandemia de covid-19, muitas pessoas passaram a
relacionar os imunizantes ndo a protecao, mas ao desenvolvimento de doencas. O principal motivo

€ a desinformacéao.

Isso é percebido no dia a dia pela enfermeira do programa Integracdo Saude, da Copass, Nicacia
dos Santos e Silva. Ela acredita que o medo causado pela desinformacéao tem feito com que muitas
pessoas ignorem ou duvidem dos diversos estudos que antecedem a disponibilizagdo das vacinas
a populacdo, ou dos 6rgaos competentes que estédo por tras da liberacdo dos imunizantes, como a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Uma consequéncia importante é o risco de
doencgas consideradas erradicadas retornarem devido a baixa cobertura vacinal. Mas onde esta a

fonte da descrenca e do medo?

FAKE NEWS E DESCONHECIMENTO

Um estudo da Sociedade Brasileira de Imunizagédo (SBIM), publicado em 2019, concluiu que sete
em cada dez brasileiros acreditavam em informagées falsas sobre vacinas. E comum que as
pessoas acreditem mais nas midias sociais, onde circulam grande parte das fake news sobre as
vacinas, do que nos profissionais e instituicbes de saude que podem oferecer informagdes
confiaveis. Além disso, ainda ndao ha na populagdo geral o habito de checar a veracidade das
noticias. Assim, as fake news vao se disseminando e as pessoas vao deixando de se vacinar por

falta de conhecimento adequado.

COMO COMBATER A DESINFORMACAO

E fundamental ampliar a disseminacdo de informagdes confiaveis sobre as vacinas. Segundo a
enfermeira Nicacia, € comum que os pacientes tenham resisténcia aos imunizantes porque estao
carentes de dados verdadeiros, de fontes reconhecidas. “Cabe as instituicbes e profissionais de
saude insistir no esclarecimento quanto as fake news. Por outro lado, as pessoas que tém duvidas

devem buscar fontes confiaveis como o Ministério da Salde, SBIM e Sociedade Brasileira de
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Pediatria, por exemplo. Temos enfrentado muitos desafios, mas ndo podemos duvidar que vacinas

salvam vidas e sdo um ato de amor a nés mesmos e ao proximo”, conclui Nicacia.

OS RISCOS DE NAO VACINAR

As vacinas podem provocar pequenas reag¢des quando aplicadas, mas nao ha risco de desenvolver
doencgas a partir dos imunizantes. Além disso, cada uma tem a sua destinagao, publico e perfil
especificos, definidos por estudos que garantem sua eficacia e seguranga. Dessa forma, o risco de
nao tomar as vacinas e poder contrair doengas preveniveis, sofrer suas complicagdes e

dissemina-las € sempre muito maior.

PROTEGAO PARA OS MAIS VULNERAVEIS

Nas criancas, o sistema imunoldgico esta em fase de desenvolvimento, o que faz com que
qualquer doenca ofereca maior risco. Tomar todas as doses das vacinas disponiveis € a melhor
forma de fortalecer a imunidade. Para idosos e imunossuprimidos, que tém o sistema imunolégico
mais enfraquecido, os anticorpos produzidos pelas vacinas sdo essenciais para evitar quadros
graves das doengas. Ao se vacinarem, aquelas pessoas que ja estdo fragilizadas por outras
condicbes de saude podem evitar que seu organismo seja debilitado por doencas oportunistas.
Familiares e pessoas ao redor também precisam ser imunizados para proteger os mais frageis do
contato com as doencas. “A imunidade coletiva € uma questao de responsabilidade e cidadania de

cada um, para o beneficio de todos”, ressalta a enfermeira Nicacia.

VACINAGAO EM DIA

Os esquemas vacinais precisam ser completos e aplicados nos periodos indicados para que a
imunizagao tenha o melhor efeito possivel. Existem grupos de vacinas especificos para cada faixa
etaria. Para aproveitar todos os beneficios, é importante que a populagdo se mantenha informada
sobre os calendarios vacinais. O site da SBIM, por exemplo, disponibiliza um calendario atualizado
e detalhado sobre imunizantes para todas as idades, oferecidos na rede publica e privada. Além de
manter a vacinagao em dia, a enfermeira Nicacia alerta para o cuidado com o cartdo de vacina, que
€ um documento essencial e deve acompanhar a pessoa, se possivel, com os registros vacinais

desde o nascimento.

COBERTURA DA COPASS PARA VACINAS
Para além das vacinas oferecidas a populagdo pelo Programa Nacional de Imunizagédo (PNI), a

Copass oferece aos seus beneficiarios uma cobertura adicional para os seguintes imunizantes:
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VACINA

COBERTURA

Gripe trivalente/quadrivalente

Entre 6 e 59 anos (faixa etaria ndo ofertada pelo SUS).

HEPATITE A

Cobertura a partir de 1 ano e 9 meses (dose de

reforco). A primeira dose ¢é ofertada pelo SUS.

HEPATITE A+B ADULTO (HABA)

Cobertura a partir de 19 anos (faixa etaria nao
ofertada pelo SUS).

HERPES ZOSTER (ZOSTAVAX) *

A partir de 60 anos (com pedido médico).

HPV (PAPILOMA VIRUS
HUMANO) *

(cancer genital)

A partir dos 15 anos (com pedido médico).

PNEUMOCOCICA 13-
VALENTE(CONJUGADA) *

(pneumonia e meningite)

Cobertura para Imunossuprimidos (necessario
pedido médico com justificativa).

Cobertura para idosos a partir de 60 anos
(necessario pedido médico).

Cobertura de uma dose de reforgo para criangas
de 1 a 6 anos ja vacinadas com a pneumo 10

(oferecida pelo SUS).

PNEUMO 23 (PNEUMO) *

(pneumonia)

Imunossuprimidos (necessario pedido médico

com justificativa) e idosos (com pedido medico).

MENINGOCOCICA CONJUGADA
ACWY QUADRIVALENTE

(meningite)

Cobertura a partir de 15 anos de idade.

* Para estas vacinas sera necessaria apresentacido de solicitacdo médica. A apresentagcdo do
pedido médico é necessario apenas na primeira dose, desde que as

demais doses sejam realizadas no mesmo credenciado.
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A cobertura da vacina contra herpes zoster inclui os imunizantes Zostavax (virus HZ atenuado) e

Shingrix (recombinante) a partir dos 60 anos. Veja a disponibilidade e orientacdes:

VACINA HERPES ZOSTER - ZOSTAVAX: .
e Disponivel em toda a rede credenciada para vacinagao.
VACINA HERPES ZOSTER - SHINGRIX: .

e Belo Horizonte - Centro de imunizagdo do Hospital Felicio Rocho - (31) 3514-7000 (31)
9215- 0114. (Beneficiarios que nao possuem cobertura tém condicdo especial para
pagamento direto ao Hospital Felicio Rocho com parcelamento em até 10 x sem juros no
cartao de crédito.)

e Curvelo: Laboratério de Analises Clinicas Martins & Neves - (38) 99949-6323
(telefone/WhatsApp).

e Conselheiro Lafaiete: Humana Analises Clinicas - (31) 3721-4141 . Divindpolis - Prevent
Clinica Especializada de Vacinagao - (37) 3221-0070.

e Demais localidades: na modalidade de reembolso, com apresentacdo de: solicitagao
médica, formulario de solicitagdo de reembolso e nota fiscal emitida por estabelecimento
de saude.

Observagao: novos credenciados podem ser contratados. Antes de efetuar pagamento
particular, consulte a Copass Saude - (31) 3298-5800.
Coparticipagao:

e 30% sobre o valor da vacina para beneficiarios do plano Copass Completo Ativos,

Assistidos, Copass Ambulatorial e Dependente Familiar.

ANS N° 41.656-8 &

Associacdo de Assisténcia a Saude dos Empregados da Copasa - COPASS SAUDE Z;E N DOZ
Rua Carangola, 531 - Santo Antdnio — 30.330-240 - Belo Horizonte - MG Fones: (31) ”‘? B
3298-5800 / E-mail: atendimento@copass-saude.com.br

COM OS CLIENTES

MAIS SATISFEITOS

EM SEU PERFIL E
PORTE - 2024

.;,fff‘brc

www.ibrc.com.br




	Página em branco



